
9:30 9:30 9:30 9:30 9:30 9:30 9:30

45 45 45 45 45 45 45

10:00 10:00 10:00 10:00 10:00 10:00 10:00

15 15 15 15 15 15 15

10:30 10:30 10:30 10:30 10:30 10:30 10:30

45 45 45 45 45 45 45

11:00 11:00 11:00 11:00 11:00 11:00 11:00

15 15 15 15 15 15 15

11:30 11:30 11:30 11:30 11:30 11:30 11:30

45 45 45 45 45 45 45

12:00 12:00 12:00 12:00 12:00 12:00 12:00

15 15 15 15 15 15 15

12:30 12:30 12:30 12:30 12:30 12:30 12:30

45 45 45 45 45 45 45

13:00 13:00 13:00 13:00 13:00 13:00 13:00

15 15 15 15 15 15 15

13:30 13:30 13:30 13:30 13:30 13:30 13:30

45 45 45 45 45 45 45

14:00 14:00 14:00 14:00 14:00 14:00 14:00

15 15 15 15 15 15 15

14:30 14:30 14:30 14:30 14:30 14:30 14:30

45 45 45 45 45 45 45

15:00 15:00 15:00 15:00 15:00 15:00 15:00

15 15 15 15 15 15 15

15:30 15:30 15:30 15:30 15:30 15:30 15:30

45 45 45 45 45 45 45

16:00 16:00 16:00 16:00 16:00 16:00 16:00

15 15 15 15 15 15 15

16:30 16:30 16:30 16:30 16:30 16:30 16:30

45 45 45 45 45 45 45

17:00 17:00 17:00 17:00 17:00 17:00 17:00

15 15 15 15 15 15 15

17:30 17:30 17:30 17:30 17:30 17:30 17:30

45 45 45 45 45 45 45

18:00 18:00 18:00 18:00 18:00 18:00 18:00

15 15 15 15 15 15 15

18:30 18:30 18:30 18:30 18:30 18:30 18:30

45 45 45 45 45 45 45

19:00 19:00 19:00 19:00 19:00 19:00 19:00

15 15 15 15 15 15 15

19:30 19:30 19:30 19:30 19:30 19:30 19:30

45 45 45 45 45 45 45

20:00 20:00 20:00 20:00 20:00 20:00 20:00

15 15 15 15 15 15 15

20:30 20:30 20:30 20:30 20:30 20:30 20:30

45 45 45 45 45 45 45

21:00 21:00 21:00 21:00 21:00 21:00 21:00

15 15 15 15 15 15 15

アドバンス（L)
（仲）

１５担当（新ざき）

アドバンス（S）
（仲）

１５担当（日野） 上級
パソ専科
（日野）

応用A
スタンダード

（辻）

チャチャチャ
ウォーク
（坂井）

ルンバ
専科
（辻）

姿勢づく
り　　（坂

井）

アート・オブ
フィンガー

（YUMIKA）

GUNBU
タンゴ

（新ざき）

１５担当（坂井） １５担当（中辻） レッグ
マジック

（YUMIKA）

パソ
基礎コース

（日野）１５担当（坂井） パソ専科
（辻）

スロー
専科

（中辻）

中級
ラテン
(辻)

１５担当（榎本） GUNBU
チャチャチャ

（坂井）

タンゴ
クラブ
（中辻）

月 火 水

１５担当（坂井）

スロー
クラブ
(仲)

サンバ
専科
（辻）

ストレッチ＆スタンダード
エクササイズ

（平田）

１５担当（日野）

ＧＵＮＢＵ
サンバ
(坂井)

ワルツ
クラブ
(中辻)

ホールド
講座

（平田）

ワルツクラブ
（中辻）

チャチャチャ

専科
（日野）

１５担当（坂井）

ＧＵＮＢＵルンバ
（YUMIKA）１５担当(坂井) １５担当（坂井）

１５担当（竹内）

クイック
専科

（竹内）

サンバ
クラブ
(榎本)

スロー
クラブ
(中辻)

クイック
クラブ
（辻）アドバン

ス（L)
（榎本）

１５担当
（日野）

標準A
スタンダード

（辻）
スローク

ラブ
（辻）

ラテン
ウォーク
（坂井）

ピク
チャー

（新ざき）

１５担当
（中辻）

１５担当（坂井） クイック

専科
（中辻）

エントリー担当
（MIKI）

１５担当（坂井）

アーム
講座

（坂井）

チャチャ
チャ専科

（辻）

標準A
スタンダード

  （新ざき）

ポジション
講座

（平田）

チャチャチャ

専科
（榎本）

１５担当
（YUMIKA）

１５担当
（日野） ルーキー（L)（坂井）

GUNBUﾁｬﾁｬﾁｬ
（YUMIKA)

ルンバクラブ
（YUMIKA）

標準A
スタンダード
 （新ざき）

標準A
ラテン

  （日野）

アドバンス
スタンダード

（中辻）

１５担当（日野）

１５担当（坂井） サンバ
分析科
（日野）

アドバンス（L)（坂井）

スロー
専科
（辻）

姿勢づくり
（坂井）

１５担当（日野）

１５担当
（新ざき）

アーム
講座

（坂井）

バー
ストレッチ

（平田）

チャチャチャ

専科
（辻）

１５担当
（坂井）

１５担当
（新ざき）

フリースタイル
ラテン（YUMIKA)

タンゴ
ウォーク
（平田）

クラブ
（高辻）

ＧＵＮＢＵ
ﾁｬﾁｬﾁｬ

（YUMIKA）

エクサ
サイズ
（岡田）

ジャイブクラブ
（榎本）

ワルツ
専科

（中辻）

ラテンアーム
（YUMIKA）

ジャイブ
クラブ
（辻）

スタンダード
ウォーク
（新ざき）

タンゴクラブ
(中辻)１５担当（中辻）

GUNBU
サンバ
（岡田）

レッグ
マジック

（YUMIKA）

ワルツ
専科

（中辻）

GUNBUワルツ
（平田）

ルンバウォーク
（YUMIKA）

ラテン
アメリカン

クラブ
（岡田）

アート・オブ
フィンガー

（YUMIKA）
18:00～
18:50
WDSF
サンバ
（高辻）

１５担当（榎本）

サンバ
専科

（榎本）
サンバ
クラブ
（辻）

アート・オブ
フィンガー

（YUMIKA）

ルーキー
（平田）

１５担当
（日野）

１５担当（榎本）

１５担当
  （高辻） 上級パソ

分析科
   （日野）

パソ
分析科
（榎本）

パリ
ウォーク講座
（YUMIKA）

標準コース

足型 R
(新ざき)

シェイク
ヒップ

（YUMIKA)

ラテン
アメリカン

クラブ
（岡田） 基礎A

スタンダード
 （新ざき）

ワルツ
クラブ
（辻）

バー
ラテン

レッスン
（YUMIKA）

ボディー
メイク

ピラティス
45分
（三笹）

ラテン
アメリカン

フリースタイル
ペアダンス

45分
（YUMIKA）

ラテン
アメリカン

フリースタイル
ペアダンス

45分
（岡田）

１５担当（坂井） ワルツ
クラブ
（尾崎）

バー
ストレッチ

（坂井）

ジャイブ
クラブ
（辻）

サンバ
専科

（坂井） スタンダード
クラブ

（新ざき）

１５担当
（尾崎） GUNBU

（新ざき）

アドバンス（ｓ）
（尾崎）

１５担当（新ざき）

ラテンアメリカン
フリースタイル

ペアダンス
45分 （榎本）

アドバンス・ラテン
（榎本） １５担当（中辻）

１５担当
（YUMIKA）

パソ専科
（YUMIKA）

１５担当（坂井）

ルンバ
専科

（坂井）

１５担当（仲）

標準A
ラテン

（日野）

タンゴ
専科
（仲）

チャチャチャ

専科
（辻）

１５担当
（YUMIKA）

TAKAKO
SKILL

&
TECHNIQUE

ルンバ
クラブ
（小﨑）

応用A
ラテン

（辻）

上級サンバ
専科

（日野） １５担当（坂井）

サンバクラブ
（辻）GUNBU

サンバ
（坂井）

アドバンス（L)
（坂井）

スロー
専科

（尾崎）
タンゴ
クラブ
（尾崎）

１５担当（日野） １５担当（新ざき）

１５担当（坂井）
１５担当
（坂井） アドバンス（L)　（辻）

１５担当
（日野）

上級チャチャ

チャ専科

（山田）

上級サンバ

分析科
（日野）

基礎A
ラテン

（新ざき）

１５担当
（尾崎）

１５担当
（山田）

パソ
クラブ
（辻）

ローテ
＆スウェイ
（新ざき）

１５担当（榎本） １５担当（小崎） アーム講座
（坂井）

スロー
クラブ
（小﨑）

ストレッチ＆
スタンダード
エクササイズ

（平田）

ルンバ
分析科
  （榎本）

標準A
ラテン

（辻）

アドバンス（L）
（坂井）

ヴィエニーズ
ワルツクラブ

（新ざき）中級
ラテン
（辻）

ウォーク
講座

（平田）

ワルツ
クラブ

（新ざき）

スロー
専科

（尾崎）１５担当（小崎） アドバンス（L)
（山田）

１５担当（日野）

１５担当（山田）

フリースタイル
ペアダンス

（日野）

１５担当（小﨑）

バー
ストレッチ

（平田）

アドバンス
（新ざき）

１５担当
（坂井）

上級
ルンバ専科

（日野）

ワルツ
専科

（尾崎）

クラブ
（榎本）

マスター・ラテン
（日野）ラテン

ウォーク
（坂井）

ライズ
＆ロア
（平田）

GUNBU
スロー

（新ざき）

ワルツクラブ
（尾崎）

１５担当
（坂井） ホールド

講座
（平田）

ピクチャー
ポーズ

（新ざき）

スロークラブ
（喜多田）

ルンバ
クラブ
（辻）

１５担当
（小崎）

アドバンス（ｓ）
（平田） スロークラブ

（尾崎）

１５担当
（坂井）

１５担当（日野）

応用A
スタンダード

  （新ざき）

ルンバ
専科
（辻）

中級
スタンダード

（尾崎）

１５担当（仲）

フリースタイルペアダンス
（日野）

大人KPOP
クラブ

（MIKI）１５担当（仲）

１５担当（日野） ルーキー（新ざき）

キッズ
クラス
（UO）

１５担当（榎本） スロークラブ
（新ざき）アドバンス（S)

（新ざき）

基礎A
ラテン

  （新ざき）

フィットナース
ほぐし
（藤田）

ストリート
クラス

中学生以上
（MIKI）

１５担当（仲）

大人からの
フリースタイル

ジャズ
60分(UO)

ルーキー足型講座
（平田）

１５担当
（日野）

標準A
ラテン

  （新ざき）

アドバンス（L）
（平田）

１５担当（榎本） チャチャチャ
クラブ
（仲）

ルーキー（平田）

ジャズ
フリースタイル

ペアダンス
45分（UO）

ラテン（L)スタンダード（S)

B B

アドバンス（L）
（辻）

１５担当
（YUMIKA）

アドバンス（ｓ）
（尾崎）

１５担当（新ざき）

KPOP
フリースタイル・

ペアダンス
45分（MIKI）

ストリート
フリースタイル

ペアダンス
45分（AOI）

１５担当（小崎） １５担当
（日野）

１５担当
（尾崎）

１５担当（新ざき）

タンゴクラブ
（尾崎）

１５担当（日野）

応用A
ラテン

（辻）

上級チャチャ
チャ専科
（日野）クラブ

（榎本）

シャッセ
&ロック
（平田）

16:30～
17:20
WDSF
ワルツ

  （喜多田）

チャチャヤクラブ
（仲）１５分担当

（新ざき）

スロー
クラブ
（小﨑）

木 金 土

１５担当（新ざき）

基礎A
スタンダード
 （新ざき）

スロー
クラブ
(竹内)

タンゴ
クラブ
（竹内）

タンゴクラブ
（新ざき）

A A
ワルツ

タンゴ

スロー

クイック

ルンバA

ﾁｬﾁｬﾁｬ

ルンバB

サンバ

UP

UP ＝サプリアップ

基礎コース 標準コース 応用コース 基礎解析

専科 上級専科 分析科 上級分析科

WDSF
TAKAKO

S&T 中級クラス

クラブ GUNBU

サプリメント サプリアップ

マスターアドバンス

Freestyle

Pairdance

ルーキー

６か月コース オープンクラス

オープンキャンパスは

こちらから受講

＝予約必要 基礎コース A (S)

種目

（S）＝スタンダード

（L)ラテン

１2月 オープンクラス・６か月コーススケジュール



●オープンクラス・年間種目表

曜日 講座 種目 時間 本科担当 １５担当 １１月 １２月 2026年1月 ２月 ３月 ４月

アドバンス ラテン 12:00～12:30 榎本 榎本 チャチャチャ チャチャチャ ルンバ ルンバ チャチャチャ チャチャチャ

中級 ラテン 12:45～13:45 辻 坂井 ルンバ チャチャチャ サンバ ルンバ チャチャチャ サンバ

アドバンス ラテン 17:30～18:00 辻 YUMIKA ルンバ ルンバ チャチャチャ チャチャチャ ルンバ ルンバ

ルーキー
スタンダード
ラテン

18:30～19:00 平田 平田 ワルツ ワルツ ルンバ ルンバ タンゴ タンゴ

火曜日

アドバンス ラテン 15:00～15:30 坂井 日野 ルンバ ルンバ チャチャチャ チャチャチャ ルンバ ルンバ

ルーキー ラテン 15:30～16:00 坂井 日野 チャチャチャ チャチャチャ ルンバ ルンバ チャチャチャ チャチャチャ

アドバンス スタンダード 16:00～16:30 中辻 中辻 ワルツ ワルツ タンゴ タンゴ ワルツ ワルツ

アドバンス ラテン 17:00～17:30 榎本 榎本 チャチャチャ チャチャチャ ルンバ ルンバ チャチャチャ チャチャチャ

アドバンス スタンダード 11:00～11:30 尾崎 新ざき ワルツ ワルツ タンゴ タンゴ ワルツ ワルツ

アドバンス ラテン 13:30～14:00 坂井 小﨑 ルンバ ルンバ チャチャチャ チャチャチャ ルンバ ルンバ

アドバンス スタンダード 13:45～14:15 平田 小﨑 タンゴ タンゴ ワルツ ワルツ タンゴ タンゴ

中級 ラテン 15:00～16:00 辻 坂井 サンバ チャチャチャ ルンバ サンバ チャチャチャ ルンバ

アドバンス ラテン 15:45～16:15 新ざき 小﨑 チャチャチャ チャチャチャ ルンバ ルンバ チャチャチャ チャチャチャ

アドバンス ラテン 17:15～17:45 平田 榎本 ルンバ ルンバ チャチャチャ チャチャチャ ルンバ ルンバ

アドバンス スタンダード 18:00～18:30 新ざき 榎本 ワルツ ワルツ タンゴ タンゴ ワルツ ワルツ

ルーキー
スタンダード
ラテン

19:30～20:00 平田 日野 ワルツ ワルツ ルンバ ルンバ タンゴ タンゴ

アドバンス ラテン 11:45～12:15 坂井 日野 ルンバ ルンバ チャチャチャ チャチャチャ ルンバ ルンバ

アドバンス スタンダード 13:00～13:30 尾崎 新ざき タンゴ タンゴ ワルツ ワルツ タンゴ タンゴ

アドバンス スタンダード 16:45～17:15 仲 新ざき タンゴ タンゴ ワルツ ワルツ タンゴ タンゴ

ルーキー
スタンダード
ラテン

19:15～19:45 新ざき 仲 ルンバ ルンバ ワルツ ワルツ チャチャチャ チャチャチャ

アドバンス ラテン 12:00～12:30 辻 新ざき チャチャチャ チャチャチャ ルンバ ルンバ チャチャチャ チャチャチャ

アドバンス ラテン 13:45～14:15 山田 日野 チャチャチャ チャチャチャ ルンバ ルンバ チャチャチャ チャチャチャ

マスター ラテン 14:00～14:45 日野 山田 サンバ サンバ サンバ ルンバ ルンバ ルンバ

中級 スタンダード 15:00 ～16:00 尾崎 新ざき ワルツ タンゴ スロー クイック ワルツ タンゴ

アドバンス ラテン 17:00～17:30 仲 新ざき ルンバ ルンバ チャチャチャ チャチャチャ ルンバ ルンバ

制限人数５人
（上級クラスは３人まで）
前期日程５月～１０月
後期日程１１月～４月

募集期間中にご応募ください

オープンクラス 予約なし（★印は必要）

パーソナルレッスン
予約フォームより
予約してください

月曜日

水曜日

木曜日

金曜日

土曜日

６か月コース

基礎コース 標準コース 応用コース 基礎解析

専科 上級専科 分析科 上級分析科

中級クラス 上級クラス

クラブ GUNBU サプリメント サプリアップ

コーチング ドリル

マスター

クラス

アドバンス

クラス

WDSF

Freestyle

Pairdance

パーソナル

ルーキー

クラス

TAKAKO

S&T

料金はアカデミーLINE公式アカウント・メニューの『料金表』から

こちらのQRコードから⇒

（注）こちらは１１月１日から

辻 尚路 坂井恵美子 神谷盛光 新ざき真弓 松浦美幸 RyOko 藤田崇光 有田加陽子 UO 三笹静香 MAKOTTY

八本木三朗 OKP 高辻博希 喜多田芳起 芳賀朗祐 MIKI YUMIKA 岡田優美 夏っちゃん 竹内浩司 SHU 尾崎和史

細田千代 榎本誠 中辻喜典 仲清志 AOI Ettie 小崎寛剛 平田みか

山田貴子 黒田治彦【特別講師】日野義将 岩永佳織【 代 表 】

【 講 師 】

学べる大人のダンス学校

日野ダンス総合アカデミー


